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Standardy Ochrony
Matoletnich Fundacji
Odzyskaj Srodowisko

z siedzibg w Bogumitowie

wersja skrocona dla matoletnich

www.fundacjaodzyskajsrodowisko.pl



Co powinienes lub powinnas wiedzie¢ zanim przejdziesz dale;j:

Dziecko (inaczej matoletni) to kazda osoba az do ukonczenia 18. roku zycia.

Personel Fundacji to kazda osoba, ktdra jest zatrudniona w Fundacji badz
wspotpracuje z Fundacja.

Krzywdzenie dziecka to zamierzone lub niezamierzone dziatanie inngj
osoby (dorostej lub innego dziecka), ktére ujemnie wptywa na Twdj rozwdj
fizyczny lub psychiczny.

Q Podczas wydarzen, ktére organizuje i prowadzi Fundacja nie korzystamy
z Sieci Internet. Urzadzenia, ktére spotkasz badz zostang Ci udostepnione
podczas naszych dziatan nie majg dostepu do Sieci Internet.

Q ZASADY BEZPIECZNYCH RELACII MALOLETNICH
| PERSONELU FUNDACII

Personel Fundacji w ramach wykonywanych obowigzkéw zwraca uwage czy
Tobie lub innemu dziecku dzieje sie krzywda.

Zajecia, ktore organizujemy, zawsze prowadzone sg w grupie, w ktorej jestes
pod opieka swoich rodzicow, opiekundw lub nauczycieli.

Wszystko co wydarzy sie podczas warsztatow lub to co powiesz komukolwiek
z Personelu Fundacji — zostanie miedzy Wami, chyba ze bedzie to zagrazato
Twojemu dobru, zdrowiu lub bezpieczenstwu.

Podczas zajed i warsztatow mozesz zawsze liczy¢ na wsparcie Prowadzgcych.
Jesli cos sprawi Ci trudnosc - pytaj i pros o pomoc, jakiej oczekujesz.

Personel Fundacji powinien traktowaé Cie z szacunkiem oraz uwzgledniac
Twojg godnosd i potrzeby.

Dziatania podejmowane wobec Ciebie powinny by¢ adekwatne do sytuadji,
bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe.
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Niedopuszczalne jest, zeby ktokolwiek z Personelu Fundacji:

Bit Cie, popychat czy szturchat,
Zawstydzat,

Podnosit na Ciebie gtos (chyba, ze wymaga tego bezpieczenstwo
Twoje lub innych dzieci),

Méwit do Ciebie (lub w Twojej obecnosci) uzywajac wulgaryzmow,
niestosownych dowcipow i zartdw, komentujgc Twdéj wyglad lub ciato,

Zachowywat sie wobec Ciebie w sposdb niestosowny lub
wprawiajacy Cie w zaktopotanie czy wstyd,

Zaczepiat Cie w mediach spotecznosciowych, udostepniat Twoje
zdjecia czy pisat komentarze pod nimi,

Stwarzat sytuacje, kiedy mogtbys znalezé sie z nim poza kontaktem
wzrokowych Twoich rodzicow, opiekundw czy nauczycieli,

Personel Fundacji podczas zaje¢ i warsztatow:

Ma obowigzek reagowad, kiedy zauwazy, ze Tobie lub innemu dziecku
dzieje sie krzywda oraz podejmowac dziatania wychowawcze,

Moze zwrdci¢ uwage na Twoje niewtasciwe zachowanie, ale powinien
zrobic¢ to w sposdb dla Ciebie zrozumiaty oraz dbajac o to, zebys nie
wywotac u Ciebie poczucia upokorzenia czy wstydu,

Jesli czujesz sie niekomfortowo w jakiejs sytuacji, wobec konkretnego
zachowania czy stdw osdéb dorostych, mozesz o tym powiedziec¢
swojemu opiekunowi lub Prowadzacemu i mozesz oczekiwac
odpowiedniej reakgcji i/lub pomocy.

Korzystajac z warsztatdw i zajeé¢ prowadzonych przez Fundacje,
musisz wiedzieé, ze Twoje bezpieczenstwo i dobre samopoczucie
podczas nich jest dla nas bardzo wazne, ale tak samo wazne jest dla
nas bezpieczenstwo i dobre samopoczucie innych dzieci, ktére biorg
udziat w naszych dziataniach.

Masz prawo do swoich uczué, opinii i pogladdw, ale musisz wyrazad je
W sposob, ktdry nie bedzie krzywdzi¢ lub sprawiat przykrosci innych.
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Pamietaj, ze nie wolno Ci:

® Wysmiewac ani wyzywac innych,

® Zabierad ani niszczy¢ cudzej wtasnosci,

® Fotografowac lub filmowac innych bez ich pisemnej zgody,
® Celowo stwarzac zagrozenia dla siebie lub innych,

® Bi¢, popychac ani szturchac innych.

® Podczas zabawy i pracy z innymi dzieémi:

® Traktuj kolegéw/kolezanki z nalezytym szacunkiem,

Stuchaj innych, gdy modwia, nie przerywaj innym, gdy sie
wypowiadaja,

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda, zawsze
poinformuj o tym osobe dorosta obecna na miejscu,

® Nie uzywaj wulgaryzmow.
® Nie badz agresywny

® Nie stosuj przemocy psychicznej jak i fizycznej.

PAMIETAJ
KAZDY ma prawo do poszanowania swojej godnoéci

JESLI doznajesz krzywdy lub jesteé éwiadkiem krzywdzenia
innego dziecka to NATYCHMIAST powiedz o tym komus
dorostemu, ktdry jest obecny na miejscu zdarzenia, Personelowi
Fundacji.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:

[ 116111

Catodobowa infolinia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli:
[] 800 080 222

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji:

[] 22 594 91 00
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